
xiii 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar         Halaman 

Gambar 1 Otot – otot Perut…………………………………………….. 24 

Gambar 2 Reaksi Katabolisme pada Pembentukan Glikogen ………….. 43 

Gambar 3 Reaksi Anabolisme pada Pembentukan Glikogen…………... 45 

Gambar 4 Siklus Krebs…………………………………………………. 49 

Gambar 5 Latihan 1……………………..……………………………… 66 

Gambar 6 Latihan 2…………………………..………………………… 67 

Gambar 7 Latihan 3…………………..………………………………… 68 

Gambar 8 Latihan 4…………………………………………………….. 69 

Gambar 9 Latihan 5…………………………………………….............. 70 

Gambar 10 Latihan Dengan Treadmill…………………………………… 80 

Gambar 11 Pengukuran Lingkar Perut ………………………………....... 95 

 

 


	cover
	lembar persetujuan
	lembar pengesahan
	abstrak
	kata pengantar
	daftar isi
	daftar tabel
	daftar gambar
	daftar skema
	daftar grafik
	BAB I
	Latar Belakang Masalah
	Identifikasi Masalah
	Pembatasan Masalah
	Perumusan Masalah
	Tujuan Penelitian
	Manfaat Penelitian

	BAB II
	DESKRIPSI TEORITIS
	Lingkar Perut
	Abdominal
	Lemak Tubuh
	Metabolisme Tubuh
	Obesitas Sentral
	Latihan Beban
	Latihan Treadmill

	KERANGKA BERFIKIR
	KERANGKA KONSEP
	HIPOTESA

	BAB III
	Tempat dan Waktu Penelitian
	Metode Penelitian
	Teknik Pengambilan Sample
	Instrumen penelitian
	Teknik analisis data

	BAB IV
	Deskripsi Data
	Gambaran Umum Sampel
	Hasil Pengukuran Lingkar Perut Sebelum dan Sesudah DiberikanLatihan

	Uji Persyaratan Analisis

	BAB V
	Hasil Dari Penelitian
	Keterbatasan dalam Penelitian

	BAB VI
	Kesimpulan
	Implikasi
	Saran

	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN



